


Informatorzagiozen

Porgbka to gmina potozona nad Sotg, wsréd stokéw
Beskidu Matego i jezior: Miedzybrodzkiego i
Czanieckiego. Mozna tutaj wedkowag, ptywac
kajakiem, zeglowac i uprawiac¢ windsurfing. Dzieki
duzemu zalesieniu (ponad 50% powierzchni gminy
stanowig lasy) tereny te sg idealnym miejscem dla
grzybiarzy i entuzjastéw lesnych spaceréw .Mitosnicy
gorskich wedrowek majg do dyspozyciji wiele
wyznaczonych szlakdéw turystycznych, przebiegajgcych
przez okoliczne szczyty Beskidu Matego. Do
najwiekszych atrakcji gminy nalezy zbiornik drugiej co
do wielkosci elektrowni szczytowo-pompowej w
Polsce, mieszczacej sie na gorze Zar. Na terenie gminy
znajduje sie wiele zabytkow architektonicznych, sztuki
sakralnej ale takze obiektéw poprzemystowych,
Swiadczgcych o bogatej historii tych terenéw.

Organem wykonawczym Gminy jest Wéjt Gminy. Od
jesieni 2018 r. Wojtem Gminy Porgbka jest Pan Pawet
Zemanek. Zastepcg Wéjta Gminy jest Pan Bogustaw
Wawak, Sekretarzem Gminy Pan Tomasz Bus, zas
Skarbnikiem Gminy Pani Bozena Czosnyka.
Przewodniczgcy Rady: Zbigniew Drabek.

Powierzchnia Gminy: 64 km2
Ludnos$é: 15 484 (30.06.2023 r.)
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Urzad Gminy Poragbka
ul. Krakowska 3, 43-353 Porgbka
NIP: 937-10-74-457
REGON: 000550077
Telefon 33 827 28 10, 33 827 28 09
Fax 33 827-28-00
E-Mail ors@porabka.pl
Strona WWW http://www.porabka.pl

Godziny urzedowania
Poniedziatek 7:30-15:30
Wtorek 7:30-17:00
Sroda 7:30-15:30
Czwartek 7:30-15:30
Pigtek 7:30-14:00

Punkt Potwierdzajgcy Profil Zaufany znajduje sie na
parterze w Biurze Obstugi Interesanta.

Wojt Gminy przyjmuje mieszkancow w sprawach dot.
skarg i wnioskow w kazdy wtorek od 12:00 do 15:00
lub tez w innym uprzednio ustalonym indywidualnie

terminie.
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Wjt Gminy wykonuje swoje zadania przy pomocy Urzedu
Gminy, ktérego jest kierownikiem. Schemat organizacyjny
Urzedu Gminy Porgbka w roku 2023 przedstawiat sie
nastepujaco:

WOJT GMINY PORABKA
M SEKRETARZ GMINY (SC)

Referat Gospodarki P . Y BIURO PRAWNE
Przestrzennej i Mienia (BR)
Komunalnego
(GPMEK)

SKARBNIK
GMINY (SK)

URZAD STANU

CYWILNEGO (USG)

REFERAT
FINANSOWY (FN)

SAMODZIELNE
STANOWISKO

(s0) ZAMOWIEN
Referat InfFrastruktury [;Suaucno::::E:
(1IN} i (zF)

SAMODZIELNE
STANOWISKO
DS. POLITYKI

INFORMACYJNEJ

| PROMOCJI
(=]

SAMODZIELNE
STANOWISKO
DS.ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO,
BEZPIECZENSTWA

ISPRAW OBRONNYCH
(ZKBO)

SAMODZIELNE
STANOWISKO
DS. AUDYTU
WEWNETRZNEGO
(Sam)

SAMODZIELNE
STANOWISKO DS.
KADR I PLAC (kD)
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WARTO ZAPAMIETAC!

NUMERY TELEFONOW ALARMOWYCH
112 EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY
999 POGOTOWIE RATUNKOWE

997 POLICJA

998 STRAZ POZARNA

985 lub 601 100 100 MOPR, WOPR, GOPR i TOPR
55 625 77 94 STRAZ MIEJSKA

991 POGOTOWIE ENERGETYCZNE
992 POGOTOWIE GAZOWE

993 POGOTOWIE CIEPLOWNICZE

994 POGOTOWIE WODOCIAGOWE

INNE PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

800 190 590 Telefoniczna Informacja Pacjenta (NFZ)
22 560 16 00 Infolinia Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS)

22 635 09 54 Telefon Zaufania dedykowany Osobom
Starszym

116 123 Kryzysowy Telefon Zaufania

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

33 82 72 810 Zarzadzanie Kryzysowe Gmina Poragbka
33 432 28 78 Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

571 245 296 Gminne Pogotowie Kanalizacyjne

33 82 72 842 Rada Gminy
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Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego:

Starostwo Powiatowe

ul. Piastowska 40, 43-300 Bielsko-Biata
tel. 33 81 36 867

pon. - $r. 7.30-15.30

czw. 8.00-17.00

pt. 8.00-15.00

Komenda Miejska PSP - poza godzinami pracy
Starostwa Powiatowego

ul. Leszczynska 43, 43-300 Bielsko-Biata

tel. 33 8113 847
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Porgbce
ul. Rynek 4, 43-353 Porgbka

338106045

Gminna Biblioteka Publiczna w Porgbce

ul Rynek 22, 43-353 Porgbka

33 8 106 041

Gminny Osrodek Kultury w Porgbce

ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka

3381060 55

Osrodek Zdrowia Porgbka

ul. Wielka Puszcza 23, 43-353 Porgbka
338106012

Osrodek Zdrowia Czaniec

ul. K. K. Wojtyty 28A, 43-354 Czaniec
(33) 81091 06

Osrodek Zdrowia Kobiernice

ul. Zywiecka 10, 43-356 Kobiernice

tel. (33) 810 87 87
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OGLOSZENIE ALARMU ODWOLANIE ALARMU

ki diwiek?

Sygnat akustyczny -
modulowany dzwiek Sygnat akustyczny -
syreny przez 3 minuty 4 . ciagly dzwiek syreny
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N BIEN B

KOMUNIKATY KOMUNIKATY
OSTRZEGAWCZE - OSTRZEGAWCZE -
ZAGROZENIE SKAZENIAMI KLESKI ZYWIOLOWE

| ZAGROZENIA

.
Trzykrotnie powtarzana Trzykrotnie powtarzana . .
rz‘l’zupowiedz' - np. Ympowiedi - np- odwolo.nle

" | Uwaga! “ al Uwaga!
Li;:vc;gg_.]fnl%sog‘f Ut]uv:::i! Odwo?uj'? Trzykrotnie P?Wtf_""mm Trzykmtme_ PO‘_”)““ZU‘“Q
znajdujace sie 3‘3 uprzedzenizlo ) zapowiedz: zapowiedz - np-
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e e ragroze informacja o zagrozeniy “Uwagal Unage!
skazenie... w kierunku .." i sposobie, w jaki Uwaga! Odwsﬂujﬁ
powinni postepowaé uprzedzenie
mieszkancy na o Zagrozeniv ... dla..”

zagrozonym terenie.
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\ ,¢ POWODZ é ¢
PRZED POWODZIA:
« Nie zblizaj sie do
(/ \ \ wezbranych rzek
 Stuchaj komunikatéw o
o Przenies dokumenty, leki i
wartosciowe rzeczy na
Srne kondygnacje
\ gorne ygnacj
A\ \ budynku.
« Nataduj telefon.

zagrozeniu, Sledz prognozy
pogody.

\

W TRAKCIE | PO POWODZI:

o Odtgcz pradigaz.

« Zrob zdjecia zniszczen
(mogg poméc w
odszkodowaniu).

« NIE pij wody ze studni
(moze by¢ skazona).

« Stuchaj polecen stuzb.

« Przygotuj sie do

ewentualne; ewakuaCJ)
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BURZA

Ry O PRZED BURZA:

y /// « Zabezpiecz drzwi i okna oraz
przedmioty na parapecie oraz
balkonie.

« Odtgcz od pradu sprzet
domowy.

W TRAKCIE | PO BURZY:

o Zostan w domu jesli mozesz.

« Unikaj otwartych przestrzeni.

« Unikaj dotykania metalowych
przedmiotow.

« W gdrach, jak najszybciej
zejdz ze szczytu.

 Jesli ptywasz, natychmiast
wyjdz z wody i oddal sie od
brzegu.

o Jesli zauwazysz
niebezpieczne zdarzenie, to
zadzwon po pomoc!

PORABKA 11
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WICHURA

PRZED WICHURA:

o Usun z parapetow i balkonu
wszystkie przedmioty, ktére
mogg zostac¢ porwane przez
wiatr i stanowiC zagrozenie

o Zamknij okna i drzwi.

« Nataduj telefon.

W TRAKCIE | PO WICHURZE:

o Zostan w domu jesli mozesz.

« Wytgcz gaz i elektrycznosé.

o Jesdli jestes poza domem, to
poszukaj bezpiecznego
schronienia.

« Nie zatrzymuj sie pod
drzewami.

« Zrob zdjecia zniszczen (moga
poméc w odszkodowaniu).

PORABkA 12
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UPALY

Wraz ze wzrostem temperatur znaczaco wzrasta ryzyko
odwodnienie oraz przegrzania organizmu. Dlatego, aby uniknaé
ryzyka wystgpienia udaru stonecznego, badz cieplnego nalezy:

« Unikaj wysitku fizycznego.
% o Zostan w domu jesli mozesz.
\ « W ciggu dnia zamknij i zaston

okna.

o Nos lekkg i przewiewng odziez.
« Nos nakrycie gtowy.
o Stosuj kremy z filtrem UV.
 Nie pij alkoholu, bo odwadnia

organizm.

Zadzwon po pomoc jesli zauwazysz \2

objawy przegrzania organizmu: '/\
« Przyspieszony oddech. b ;\“ R

« Gorgczke. 2
o Nudnosci.

| ¢
« Silne bole i zawroty gtowy.
e Dreszcze. \
N
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ZATRUCIE CZADEM

Zagrozenie zatruciami tlenkiem wegla nasila sie w okresie
jesienno-zimowym, gdy nastepuje sezon ogrzewania mieszkan i
innych pomieszczen. Przyczyng zatrucia czadem w wiekszosci
przypadkow sa:

« Wadliwe lub niesprawne urzadzenia grzewcze. )
Niewtasciwa eksploatacja urzgdzen grzewczych.
Niesprawne przewody kominowe w budynkach.
Niedrozna wentylacja pomieszczden.

Pozary.

JAK TEGO UNIKNAC?
Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.
Sprawdzaj szczelnos¢ przewodow
kominowych.
Sprawdzaj wentylacje, zwtaszcza tazienek.
Zainstaluj czujnik czadu.
Wietrz pomieszczenia, w ktorych korzystasz z
term i piecéw gazowych.

— Gmina
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BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU
ZAMIESZKANIA

Przebywajagc w domu, czy mieszkaniu nigdy nie mozesz
przyjmowa¢ zatozenia, ze jeste§ w nim peini bezpieczny.
Pamietaj, ze niektdrzy przestepcy dziatajg w ciggu dnia i do
realizacji swoich zamiaréw potrzebuja domownikéw w ich
miejscu zamieszkania. Aby tego unikngé pamietaj o
przestrzeganiu ponizszych zalecen:

o Drzwi wejsciowe zawsze zamykaj na zamki.

« Nie otwieraj drzwi bez upewnienia sie: kto i
po co przyszedt.

 Jesli musisz kogos wpuscic, to nigdy nie
zostawiaj tej osoby samej ani na chwile.

« Nie daj sie skusi¢ na okazjonalne zakupy, bo
moze to by¢ podstep.

« Nie korzystaj z ofert wrozbitek -
czesto podczas ich wizyt
dochodzi do kradziezy.

« Zamykaj okna w godzinach nocnych,
szczegolnie jesli mieszkasz na
nizszych pietrach budynku.

« Przechowujgc w domu oszczednosci,
czy inne cenne przedmioty schowaj je
w miejscu znanym tylko Tobie, a

—S= Gmina wieksze sumy pieniedzy staraj sie

trzymac w banku.
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OSZUSTWA NA “WNUCZKA” LUB
“POLICJANTA"

Seniorzy pozostajg w zainteresowaniu réznego rodzaju
Srodowisk przestepczych, prébujacych wytudzi¢ od nich
pienigdze. Nalezy bardzo ostroznie postepowac w takcie
rozmow telefonicznych i unika¢ udzielania informacji, w
szczegolnosci odnosnie:

= Danych personalnych.

= Numerow dokumentéw.

= Kont bankowych, czy haset do nich,

= Numerow kart ptatniczych, czy kodow PIN.




Informatenzagrozen

OSZUSTWA NA “WNUCZKA” LUB
“POLICJANTA"

Jak dziatajg naciggacze?
Kto moze probowaé Cie oszukaé?

Gt .
i
- ”‘I

{ at
]

'MoZe to byC osoba, ktéra dzwonigc do

® Ciebie i podajac sie za kogo$ Ci bliskiego,
prosi o wsparcie finansowe lub pozyczke w
Zwigzku Z jakims nagtym i
nieprzewidzianym zdarzeniem,

'

'Moze to byé tez osoba, ktora dzwonigc do

® Ciebie, ze jest policjantem, prokuratorem, czy
tez funkcjonariuszem CBSP i prosi o pomoc w
realizacji tajnej akcji wymierzonej w grupe
oszustow.

— Gmina
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OSZUSTWA NA “WNUCZKA” LUB
“POLICJANTA"

Jak dziatajg naciggacze?
Kto moze probowaé Cie oszukaé?

-
W
R X
- a2

' Moze to by¢ takze osoba, ktéra dzwonigc
® |ub odwiedzajac Cie w domu, podaje sie

za pracownika ZUS i proponuje ponowne
przeliczenie wysokosci emerytury lub ‘

inne sSwiadczenie.

3\
Y

'Moze to by¢ osoba, ktora odwiedzajgc Cie w
® domu przedstawia sie jako pracownik opieki
spotecznej, gazowni, zaktadu energetycznego
albo innej instytucji, bgdz tez osoba, ktéra chce
Ci cos sprzedac lub prosi tylko o szklanke wody.

TO WSZYSTKO MOZE BYC PROBA OSZUSTWA!lI

— Gmina
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OSZUSTWA NA “WNUCZKA” LUB
“POLICJANTA"

A h

PAMIETAJ!!!

Kazdg telefoniczng prosbe o pilne wsparéié finansowe
potwierdzaj i przedyskutuj z innym cztonkiem swojej rodziny
lub bliskimi znajomymi.

Q Prawdziwi prokuratorzy, policjanci czy inni funkcjonariusze
NIGDY nie informujg telefonicznie o prowadzonych
dziataniach i nie proszg o przekazanie pieniedzy.

Q Pracownicy ZUS nie odwiedzajg swoich klientow w domach,
w celu informowania ich o przystugujgcych im
Swiadczeniach, czy ustugach. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci - zadzwon do Centrum Obstugi Telefonicznej
ZUS pod numer telefonu: 22 560 16 00

Q Policja nigdy nie informuje o prowadzonych dziataniach
telefonicznie. Dodatkowo nie zapominaj o tym, ze prawdziwy
policjant wyposazony jest w odznake - masz prawo
wylegitymowac funkcjonariusze i przeczyta¢ dane na jego
dokumencie.

— Gmina
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£ SENIOR JAKO PIESZY

Aby bezpiecznie poruszaé sie pieszo po drogach, czy
ulicach pamietaj o tym, ze:

e Zanim wejdziesz na ulice zatrzymaj sie i
sprawdz, czy cos nie nadjezdza patrzac w
lewo, prawo i jeszcze raz w lewo.

{ « Mozesz zasygnalizowa¢ che¢ wejscia na
przejScie dla pieszych podniesieniem reki,
zanim jednak zrobisz krok do przodu - ocen
czy kierujgcy nadjezdzajgcym pojazdem
zwalnia i ma zamiar sie zatrzymac.

« Nie wchodz na jezdnie zza duzych obiektow,
czy pojazdéw.

o Przechodzgc przez jezdnie nie patrz w
telefon i nie prowadz telefonicznych
rozmow - staraj sie rozgladad.
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SENIOR JAKO PIESZY

Aby bezpiecznie poruszacé sie pieszo po drogach, czy
ulicach pamietaj o tym, ze:

o Jezeli sygnalizator swietlny zaczat pulsowaé
na kolor zielony - nie wchodz juz na przejscie
dla pieszych.

« To, ze Ty widzisz nadjezdzajgcy pojazd nie
oznacza, ze jego kierunek widzi Ciebie.

« Poruszajgc sie po jezdni zawsze nalezy isc
lewg strong, PAMIETAJAC o elementach
odblaskowych - jest to obowigzek w przypadku
pieszych poruszajgcych sie drogg bez
chodnika po zmroku, na  obszarze
niezabudowanym.
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SENIOR JAKO KIEROWCA

Wielu seniorow posiada i stale
korzysta z uprawnienia do kierowania
samochodami. W  miare uptywu lat
czlowiek zmuszony jest niejednokrotnie
do zazywania coraz wiekszej ilosci
lekow, pogarsza sie jego stuch i wzrok.
Czas reakcji i sprawnos$é ruchowa z
uptywem lat takze maleje. Waznym jest,
aby zdawa¢ sobie sprawe z tych
ograniczen i zwracaé¢é uwage na
nastepujace kwestie:

’*\ « Jazda w nocy powinna by¢ ostatecznoscig,
) a jesli juz zajdzie taka potrzeba i jest taka

) mozliwos¢ to nalezy wybiera¢c dobrze
/,’/ oswietlone drogi i o mniejszym natezeniu
L7 ruchu.
,
/’,"i\\ o Dbaj o czystos¢ szyb w swoim samochodzie, w
L szczegélnoéci przedniej.
N

« Po wyjsciu w stoneczny dzien z zacienionego miejsca
\ odczekaj pare minut zanim ruszysz samochodem w
N droge. Uzywaj tym samym okularéw

\
\l przeciwstonecznych przeznaczonych dla kierowcow.

!

/g\émina
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SENIOR JAKO KIEROWCA

« Systematycznie badaj wzrok.

o Szczegdlnie uwazaj dojezdzajgc do skrzyzowan, czy
przej$¢ dla pieszych, najlepiej troche zwolnij.

« Pamietaj o zachowaniu bezpiecznej odlegtosci od pojazdu
jadgcego przed Toba.

« Dostosowuj predkos¢ do warunkdéw jakie panujg na drodze.

Zazywajac leki pamietaj, ze niektdére z nich nie sg bez
znaczenia dla Twoich zdolnosci prowadzenia pojazdu. Kazdy
lek posiada ulotke, na ktérej zawarto informacje dotyczacg
wptywu jego zazywania na kierujgcych pojazdami - koniecznie
nalezy sie z nig zaznajomic. Niektore leki mogg powodowac:

o Ospatosc.

« Rozkojarzenie.

o Zawroty gtowy.

« Problemy z pamiecia.

o Trudno$ci z utrzymaniem
prostego kierunku jazdy.

« Zamglone widzenie.

« Zaburzenia rébwnowagi.




Badz bezpieczny!

Informator opracowaty
studentki Wydziatu Nauk
Spotecznych w Jaworznie
Wyzszej Szkoly
Bezpieczenstwa z siedziba
w Poznaniu

Paulina Romuzga
Weronika Skowron
Katarzyna Stuczen



